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LA VIOLENCIA

NO TIENE EDAD
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04

Te hace sentir
culpable
constantemente

Te infravalora,
intentando
convencerte de
que si él no
serias nada.

0 2 Se enfada si no
estas disponible
continuamente
para él.

Te agrede y
05 luego se

arrepiente.

06

Utiliza el
chantaje
emocional para
conseguir su
proposito.

Intenta
estropearte las
ocasiones
especiales.
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No te deja salir o
hablar con tus
amigos, y de tu
familia.

Teridiculizay
humilla delante
de los demas.

08

No te deja 09
realizar

actividades que

te gustan.

Te vigilay

controla. Te 12
considera su
posesion.

Trata de
obligarte a
mantener
relaciones
sexuales con él,
sino, se enfada.

Tiene celos de
cualquiera que
se acerque a
hablarte.



CONECTATE

CONTRA LA VIDLENCIA
DE GENERO EN LA RED

Conéctate contra la #ViolenciaDeGénero en Red E02

¢Diriais que lo que ocurre
en el video es violencia de
género? ¢Por qué si o por

qué no?

¢Creéis que la trataron asi
por ser mujer? ¢La habrian
tratado igual si fuera un
chico?



https://www.youtube.com/watch?v=r57BQpD7Uto&t=5s
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https://www.youtube.com/watch?v=UCgHpCaF2n8

os MITOS
el AMOR

PE RDONA LUCHF\RE

Mi CORAZON
DEJE DE LATIR

TODO SE SUPERA QuiEn
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El ciclo de la violencia de género

Acumulacién de
tension:

Arrepentimiento /
«Luna de miel»:

Explosion de la
violencia:

https://www.youtube.com/shorts/IPpQzO6al YA
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' .
Vialacion multiple

TE!
tu vida cormre peligro

Al oS

Desconocidos fe piden sexo

Te chantajean con fotos
saxuales tuyas

Compartan fotos
o videos Tuyos

Te siguen por la calle |
. Inzisten tras tu negativa
Te piden Audes

To maxiden Totonoee

EL RIESGO ES ALTO

e "ot E e

No toda la violencia sexual se ve, pero toda duefe.
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Normalizacio de la
violecia sexual

Problematica en

www.youtube.com: para salir de pantalla completa, pulsa | Esc

Consecuencias
de aprender el

hombres consumidores

P

Erotizacion de la infancia

https://www.youtube.com/watch?v=HqSOmY 2s1k8

Aumento de practicas

—

sexo viendo
porno

Aumento de abuso

sexual entre menores

deriesgo

Violencia sexual
en redes

Prostitucion



Decalogo para
saber si estas
 violando

COMO SABER S| ESTAS VIOLANDO
EN 10 SENCILLOS PASOS:

1. TE EVITA LA MIRADA.
2. ESTA TENSA Y NERVIOSA.

3. TIENE LOS PUNOS APRETADOS.

4. NO TIENE NINGUNA INICIATIVA EN EL SEXO.

5. EVITA BESARTE.

6. LE CAE ALGUNA LAGRIMA.

7. SE MANTIENE QUIETA.

8. CUANDO TERMINAS SE MANTIENE EN SILENCIO.

9. INTENTA CERRAR LAS PIERNAS.
10. QUIERE IRSE RAPIDAMENTE.

NO ESPERES AL «NO».

SI NO TE SONRIE.
TE BESA, TE ABRAZA,
TE MIRA, GIME..

{NO ESTAS FOLLANDO,
ESTAS VIOLANDO!




